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2 De allerbeste wensen voor 2025



Evenementen

De voorbije weken onderging de website grote veranderingen. Een
van de grootste, vond ik zelf, was de aanpassing van de workshop
sectie. De hoofdpagina met data en locaties is dezelfde gebleven,
maar elke workshop kreeg nu ook zijn eigen tabblad. Zo kunnen
we jullie nog meer duidelijke informatie geven en deze
onderbouwen met leuk beeldmateriaal.

Neem bijvoorbeeld maar eens een kijkje bij het tabblad loose
parts & open end play. Hier vind je onder andere allerlei filmpjes
en foto’'s van hoe deze leuke spelvorm bij ons vorm krijgt.

Op 19 januari en 20 april kan je Pimpernel vinden op de
rommelmarkt van Kafée Kadée te Mechelen. Tussen 10u en
16u kan je komen snuisteren tussen ons handgemaakt
sensorisch  materiaal voor kinderen en  andere
friemelmensen. En ik zal je eens een geheimpje vertellen ...
De prijzen op de markt zijn lager dan die vanop de webshop!
Kom dus je slag slaan!

Ook info over de workshops en coachings kan je die dag in
eigen persoon verkrijgen. Dus kom eens dag zeggen en we
zien wel waar het ons brengt.



Evenementen

THE FISHWIVES MARKET

smaak marke
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Op 2 maart en 1 mei is Pimpernel te vinden op de
Fishwives Market te Mechelen. Kom van 11u tot 20u
gezellig iets drinken of een hapje eten in deze
fantastische omgeving. De echte surplus van de
dag? De gezellige marktkraampjes waar telkens wat
leuks te vinden is.

2 maart
1 mei




Workshops

Wasbare luiers

De wasbare luier is ondertussen zodanig ingeburgerd dat je hem zelf bij Hema
kan aanschaffen. Maar welk systeem is nu het handigst? Met welk systeem ben
je het minste tijd kwijt? Welke soort luier laat de minste lekken door? En
hoeveel van die verschillende systemen zijn er nu eigenlijk?

Tijdens deze workshop krijg je eerst een korte uitleg over de voor -en nadelen
van wasbare luiers. Dan zoomen we in op de verschillende soorten luiers en
waarom je in jouw situatie best voor systeem x of y kiest. Als laatste geef ik jullie
de kans om jullie mening met ervaringen te onderbouwen. Tijd om enkele
luiersoorten te testen! Heb je thuis al een babypop liggen, dan mag je die zeker
meebrengen om op te testen.
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@ 11 januari 2025 om 19u

9 Kafée Kadée; Keizerstraat 23 in Mechelen
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Workshop E.H.B.Opvoeding

6 februari 2025 om 19u

Kafée Kadée; Keizerstraat 23 in Mechelen

Huilbaby? Ik ben één en ik zeg neen? Ik ben twee en ik zeg nee? Ik ben drie en ik wil de regie? Ik ben vier en ik doe alles op
mijn manier? Het ouderschap kan soms een heuse uitdaging zijn. En hoewel we die kadeekes dolgraag zien, zitten we
soms echt met onze handen in het haar. In deze workshop neem ik jullie mee in de hoofden van jullie kinderen. Want hoe
meer begrip voor de 'waarom', hoe meer geduld we hebben voor de 'hoe".

We bekijken de opvoedingspiramide, de behoeften en het bijhorend gedrag en nemen ook dat straffen en belonen eens
onder de loep. Alles om jullie terug wat meer aan het roer te zetten.

Deze workshop is ook uitermate geschikt voor onderwijzend personeel of kindbegeleiders. Ook in de professionele setting
worden deze principes namelijk toegepast. Ik richt me vooral op leeftijden tot en met lagere school, al zijn de principes
van gedrag bij elk kind wel gelijklopend. De workshop is daarom ook te boeken als pedagogische studiedag.



Workshops

Workshop dragen - van baby tot kleuter

6 maart 2025 om 19u

©

Kafée Kadée; Keizerstraat 23 in Mechelen
=)

Het dragen van je baby, peuter of kleuter biedt veel voordelen: nabijheid, warmte en je hebt je handen vrij. Maar welk

systeem is nu het handigst? Bij welk systeem voel jij je comfortabel? Liever een doek om je knopen of een voorgevormde
draagzak?

Deze workshop draait om doen, voelen, knopen en proberen. Ik leer jullie de basisknoop voor een geweven doek en de
eerste knoop voor een rekdoek. Daarnaast breng ik ook een ringsling, een mei tai en een draagzak mee, inclusief uitleg en
stap-voor-stap handleiding. Begrijp je al die termen niet helemaal? Geen probleem, na deze avond weet jij precies welke
doek het beste bij jou past, zowel tijdens als na de zwangerschap.

We nemen de tijd om te kijken naar het hoe en waarom van dragen. We bespreken de valkuilen, de must's en de must-
not's van dragen en passen dit ook in de praktijk toe. Er zullen zeven verschillende doeken ter beschikking zijn om ter
plekke te testen. Van elke doek ontvang je een handleiding, ondersteund door foto's, zodat je zelfstandig kunt oefenen. Ik
kom zelf langs om te helpen met de laatste draaiingen en plooitjes. Na de workshop ontvang je alle hand-outs in je
mailbox, zodat je er later nog mee aan de slag kunt.

Inschrijven kan via de QR code of via
de website.
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Alle workshops zijn ook te boeken voor privédoeleinden, in je eigen
woonkamer. Ook voor kinderdagverblijven of scholen kunnen de
workshops een interessante aanvulling zijn op pedagogische
studiedagen of als ouderparticipatie.



https://gezinscoachpimpernel.be/webshop#!/products/ticket-workshops

Nieuwe workshops

Voor 2025 hebben we maar liefst twee
nieuwe workshops aan te kondigen. Mijn
creatieve zieltje heeft niet stilgezeten en
... dat gaan jullie ook niet doen! Deze
nieuwe workshops zijn namelijk gericht
op ouder&kind.

En ja, dat mag gerust ook grootouder, tante, nonkel of leuke
buur zijn :)

Tijdens deze hand-on workshops zijn de kinderen de baas. De
volwassenen komen mee ter ondersteuning, maar laat je
leiden door de creativiteit van je kindje. Meerdere begeleiders
per kind meebrengen mag, je schrijft in per kind.

Een minimum of maximumleeftijd zet ik zelf liever niet op de
workshop. Jij kent jouw kindje het best. En je bent er
natuurlijk ook bij om te begeleiden.

Deze workshops zijn ook beschikbaar voor scholen en
kinderdagverblijven. Boek de workshop via onze
contactpagina of e-mail en ga aan de slag met jouw groep.

Alle kinderen gaan naar huis met hun eigen gemaakte calm
down bottle. Of waarom de flesjes niet inzetten als
rustmoment op de schoolbank? Eigengemaakt en helemaal
op maat.

Ook te boeken voor verjaardagsfeestjes!



Speelworkshop open end play

Hier kom je samen met je kindje alle geleerde theorie
uit de ‘loose parts & open end play ' workshop in de
praktijk omzetten. Laat je leiden door jouw kadeeke
en ontdek welke spelideeén er uit zijn/haar/hun
hoofd gevloeid komen. Je zal versteld staan!

Ook mensen die de theoretische workshop niet
gevolgd hebben, zijn uiteraard meer dan welkom.
Kom gezellig mee op ontdekkingstocht tussen open
einde materiaal en loose parts. Speel, ontdek, geniet,
samen met jouw kindje, kleinkind, neefje, nichtje of
andere speelkunstenaars uit jouw omgeving. Een
minimum of maximum leeftijd voor deze workshop is
er niet. Jij kent je kindje het best en jij bent de
begeleider. Kom dus lekker genieten op maat van
jouw kindje. Ik voorzie materiaal voor een zo breed
mogelijk publiek.



Calm down bottle maken

Neem samen een creatief momentje tijdens onze Calm Down
Bottle Workshop!

Heb je zin in een gezellig en creatief moment met je
kind/neefje/nichtje/...? Doe mee aan onze workshop en maak
samen een prachtige calm down bottle!

Tijdens deze workshop ontdekken jullie hoe je een kalmerend
flesje maakt dat perfect bij jullie past. Ga aan de slag met onze
materialen en leef je uit:

Kleuren mengen en een unieke combinatie kiezen.

Glitters toevoegen voor een magisch effect.

Kiezen uit tientallen leuke mix-ins om jullie flesje persoonlijk
te maken.

Praktische informatie:

e Elke deelnemer maakt samen met zijn/haar kind één flesje
inbegrepen in de prijs.

e Hebben jullie de smaak te pakken? Geen probleem! Extra
flesjes kunnen ter plekke aangekocht worden voor slechts
€5 per stuk. Zo gaan jullie naar huis met zoveel leuks als
jullie willen.

Deze workshop is de ideale manier om even quality time door

te brengen en samen iets moois te creéren. Schrijf je nu in en
maak van rust een kunstwerk!

p Enkele voorbeelden



https://gezinscoachpimpernel.be/webshop#!/products/calm-down-bottle-groot--0x28-verrassing-0x29-
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Ook voor Studio Vik blijf ik workshops geven. Voor 2025
staat er alvast veel leuks op het programma.




Loose parts & open end play
Hag 15/07 om 19 uur te M

Loose parts & open end play
woensdag 22/01 om 19 uur te Boechout .

Babymassage
zaterdag 25/01 om 10 wur te Mechelen

Speelworkshop open end play
zaterdag 01/02 om 10w uur te Mechelen

Babymassage
zaterdag 08/02 om 10 wur te Mechelen

Kinderen zijn geen puppy's: EHEOpvoeding
woensdag 12/02 om 19u te Mechelen

Kinderen zijn geen puppy's: EHEOpvoeding
woensdag 19/02 om 15u te Boechout

Speelworkshop open end play
zaterdag 22/02 om 10u uur te Mechelen
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https://docs.google.com/forms/d/1TSt3DyL-DdfpXqrQcZwVCc12qstwYWMnV4oASFr4aIw/viewform?edit_requested=true

Een terugblik op de maand
december

Workshop loose parts
& open end play

In een van de
kinderdagverblijven van
Kids of Tomorrow mocht
ik deze hands-on
workshop gaan geven.
De deelnemers gingen
aan de slag met de loose
parts bags en konden
zelf ervaren hoe fijn het
is om ‘open end te
spelen.

Zonder instructie,
zonder vooraf opgelegd
doel, en dus met alle
mogelijkheden nog
open.




Een terugblik op de maand
december

Workshop loose
parts & open end

A play

Ook bij Kafée Kafee
ging deze maand
deze workshop door.
EIf enthousiaste
leerkrachten,
kindbegeleiders en
mama'’s kwamen
luisteren naar hoe
spelen, leren kan
worden.

Dit is trouwens mijn ‘grijze

mMassa’ pose
~ ™
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Kerstmarkten

Samen met deze fijne dame mocht in december maar
liefst twee kerstmarkten afschuimen. We trokken naar
Perk voor de kerstmarkt van Ferm. Heel wat leuke
mensen kwamen langs om de laatste kerstcadeautjes
voor onder boom te kopen.

Ook in Boortmeerbeek was Pimpernel present. Helaas
was dit een gouwe ouwe openlucht markt en daar
stak ons Belgisch weertje toch een beetje stokken in
de wielen. Dikke chapeau aan zij die het gure weer wél
trotseerden en even langs kwamen.

Hopelijk hebben de aankopen voor fonkelende oogjes
gezorgd op kerstdag.



Brochure studiedagen

Zoals je al enkele keren kon lezen zijn de
workshops van Pimpernel ook aan te vragen voor
professionelen. Door de toenemende aanvragen
besloot ik een brochure te maken. Hierin staan
alle workshops, met uitleg, praktische informatie
en ook een prijslijst.

Je kan de handige brochure downloaden op de
website als je helemaal naar onder scrolt bij het
tabblad ‘workshops.

Heb je na het lezen van de brochure nog vragen?

Aarzel dan niet ons te contacteren via de website
of e-mail.

\l

'CC?. Naar de brochure
\
|

@ annelies@gezinscoachpimpernel.be


https://gezinscoachpimpernel.be/workshops/

Te huur: Draagdoeken

Het dragen van je baby, peuter of kleuter heeft heel veel voordelen. Denk maar aan nabijheid,
warmte én je hebt je handen vrij. Maar welk systeem is nu het handigst? Bij welk systeem voel jij je
comfortabel? Liever een doek om je knopen of liever een voorgevormde draagzrak?

In de workshop rond dragen kan je dit allemaal uitproberen. Workshop gemist of liever zelf aan de
slag? Leen dan eens een draagdoek uit. Zo kan je zelf even testen welk systeem voor jou
comfortabel voelt voor je de toch wel dure aankoop doet.

Bij het huren van een draagdoek krijg je steeds de handout met stap voor stap uitleg hoe je de
drager gebruikt. Toch graag een extra paar handen om te helpen? Boek dan de privé workshop
dragen en ik kom met al het materiaal tot bij jou thuis en dan gaan we samen aan de slag.
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CO De draagdoeken kan je huren kan via de webshop

Privé workshops

De workshops wasbare luiers en draagdoeken worden 2x per jaar in
groep georganiseerd. Past deze datum toch niet of volg jij graag vanuit
het comfort van je eigen zetel? Boek dan jouw eigen privé workshop.
Bekijk het een beetje als een Tupperwareparty. Ik vul de avond, jij vult je
zetel/[tafel.

Ik verkoop zelf geen luiers of doeken, je zal dus nooit gepusht worden tot
aankoop.

Door het ecologische karakter van Pimpernel doe ik mijn verplaatsingen
met de fiets of trein vanuit Mechelen. Deze workshop is dus enkel te
boeken indien dit op deze manier bereikbaar is.

Aanvragen doe je door deze afbeeldingen aan te klikken op de
webshop.


https://gezinscoachpimpernel.be/webshop

\u
Kortingen op de webshop ‘

Om plek te maken voor nieuw leuks staan er
enkele zaken op de webshop met grote
kortingen! Sla je slag want het zijn de laatste

Ontdekdoosje 'Piet" Ontdekdoosje zelf samenstellen

00 €7,00 £€25:00 €20,00

Calm down bottle groot + klein
(combo) Ontdekdoosje 'kerstmis' Ontdekdoosje 'Halloween'

£13.60 €11,00 £1500 €12,00 £315:68 €11,00



Een nieuwjaarsbrief

Lieve klanten, cliénten en speelkunstenaars,

Wat een vliegende start hebben jullie ons in 2024 gegeven! Jullie vertrouwen,
enthousiasme en betrokkenheid hebben ons het afgelopen jaar ongelooflijk
veel energie en inspiratie gegeven. We willen jullie hiervoor uit de grond van
ons hart bedanken.

Jullie hebben onze workshops gevolgd, geloofd in de kracht van onze
sensorische producten, ons op Instagram gesteund, ons bezocht op de markt
en zelfs een coaching bij ons geboekt. Elke ontmoeting, online of in het echt,
voelde als een cadeautje en heeft ons gesterkt in onze missie om samen te
groeien en te bloeien.

In 2025 hopen we er nog vaker, beter en met nog meer liefde voor jullie te zijn.
Of het nu gaat om nieuwe workshops, unieke producten of persoonlijke
begeleiding, we staan te popelen om samen verder op ontdekking te gaan.

We wensen jullie een jaar vol warmte, inspiratie en mooie momenten. Laten we
samen het beste uit 2025 halen!

Met een hartelijke groet,
Annelies
Gezinscoach Pimpernel




