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🎈Welkom in de wondere wereld van...
ballonnenpret! 🎈

In deze Ballon Bundel vind je een bonte
verzameling van de allerleukste
ballonspelletjes – perfect voor feestjes,
kampen, familiedagen of gewoon een
vrolijke middag vol gegiechel en plezier. Of
je nu é é n ballon hebt of een hele mand vol:
met deze spelletjes zit je altijd goed.
💡 Tip van Pimpernel:
 Voor elk spelletje in deze bundel heb je
zé lf de regie in handen. Kies je favoriete
kleuren en het exacte aantal ballonnen dat
je nodig hebt in onze webshop. Geen
overschot, geen saaie standaardpakketten
– alleen de ballonnen die jij é cht leuk vindt!
✨  Bestel je ballonnen per stuk bij
Pimpernel
 🌈  Mix & Match tot jouw perfecte
feestpalet!

Klaar om te knallen van plezier?
 Dan zeggen wij: blaas, speel en geniet! 🎉



https://gezinscoachpimpernel.be/

De Ballonbal
Is het een bal? Is het een ballon? Het is de Ballonbal –

en hij kan alles!

Deze veelzijdige ballonbal combineert het beste van
twee werelden: hij is lichtgewicht als een ballon, maar
botsend en stuiterend als een echte bal! Of je nu
binnen of buiten speelt, deze bal is overal voor geschikt.
Waterbestendig en makkelijk te wassen – je hoeft je
geen zorgen te maken over een beetje regen of modder.
Klaar met spelen? Laat de ballon gewoon leeg lopen, en
het zakje past handig in je broekzak – zo
plaatsbesparend heb je een bal nog nooit gezien!
Door het extra lintje kun je de ballonbal zelfs
vastmaken aan een buggy, harnas of wipper, waardoor
hij ook ideaal is voor de allerkleinsten.

Scoor
hem hier



Ballon tussen de Billen

Doel: Samenwerken en lachen
gegarandeerd!

Zo speel je het:
Laat de kinderen (of
volwassenen!) in duo’s
samenwerken. Ze klemmen een
opgeblazen ballon tussen hun
billen en moeten zo – zonder
handen! – een parcours afleggen.
Denk aan slalom tussen stoelen,
over een mat of onder een touw
door. Als de ballon valt of knapt,
terug naar de start!

https://gezinscoachpimpernel.be/



Blaas ‘m Maar!

Doel: Wie krijgt de ballon als
eerste kapot?

Zo speel je het:
 Geef elke speler een lege ballon.
Op ‘start!’ blazen ze zo snel
mogelijk hun ballon op tot hij
knapt. Wie het eerst zijn ballon
laat knallen, wint! (Zorg wel dat
dit voor niemand te spannend is
– oordoppen toegestaan 😉.)

https://gezinscoachpimpernel.be/



Ballonvoetbal XXL

Doel: Scoor met stijl!

Zo speel je het:
Verdeel de groep in twee teams.
Gebruik een grote ballon als
voetbal (of meerdere kleinere
ballonnen voor chaos-voetbal!).
Doel is om de ballon in het doel
van het andere team te krijgen –
alleen voeten toegestaan! Je kunt
stoelen of touwen als doelen
gebruiken. Plezier verzekerd, zelfs
voor wie niet van voetbal houdt!

https://gezinscoachpimpernel.be/



Luchtige Estafette

Doel: Teamgeest en snelheid
combineren!

Zo speel je het:
Maak teams van 3 tot 5 spelers.
Iedere speler moet een ballon
met een lepeltje (in de mond!)
naar de overkant brengen en
terug. Valt de ballon? Opnieuw
beginnen! Wie als eerste het
hele team rond heeft, wint de
estafette.

https://gezinscoachpimpernel.be/



Ballon dans je mee?

Doel: Ritme en plezier op
muziek!

Zo speel je het:
Iedereen krijgt een ballon en
moet dansen met de ballon
tussen hun hoofd, buik of knieë n
met een partner – zonder dat de
ballon valt. Als de muziek stopt,
moeten ze stilstaan. Wie zijn
ballon laat vallen, valt af. Laat
de muziek steeds sneller gaan!

https://gezinscoachpimpernel.be/



Kop-op Ballon!

Doel: Concentratie é n teamwork!

Zo speel je het:
Spelers moeten een ballon in de
lucht houden – zonder handen!
Alleen met hun hoofd (voorhoofd,
neus, kin…) mogen ze de ballon
omhoog duwen. Hoelang kunnen
ze ‘m hooghouden? Extra moeilijk:
laat ze samenwerken in duo’s!

https://gezinscoachpimpernel.be/



Prik & Paniek

Doel: Wie blijft het langst rustig?

Zo speel je het:
Stop kleine opdrachtjes in
ballonnen (op briefjes) en blaas
ze op. Spelers kiezen om de beurt
een ballon en moeten deze kapot
prikken om hun opdracht uit te
voeren. Denk aan ‘spring als een
kikker’, ‘zing een liedje’ of ‘vertel
een mop’. Gegiechel
gegarandeerd!

https://gezinscoachpimpernel.be/



Ballonnenrace op je
Buik

Doel: Beetje gek, heel veel plezier!

Zo speel je het:
 Leg een ballon op de buik en
probeer van punt A naar B te
rollen – zonder dat de ballon
wegschiet of knapt! Dit kan
individueel of als estafette.

https://gezinscoachpimpernel.be/



Vliegende Vrienden

Doel: Hoeveel ballonnen kun jij in
de lucht houden?

Zo speel je het:
Elke speler krijgt 2 of meer
ballonnen. Op ‘start!’ moeten ze
alle ballonnen in de lucht houden,
zonder dat er é é n de grond raakt.
Je mag alleen handen gebruiken –
of maak het moeilijker met
ellebogen of voeten! Wie houdt het
het langst vol?

https://gezinscoachpimpernel.be/



Kleurenjacht

Doel: Lopen, zoeken, vinden!

Zo speel je het:
 Hang ballonnen in verschillende
kleuren verspreid over het
speelveld. Geef elk team of kind
een kleuropdracht: verzamel 3
rode ballonnen, 2 blauwe,
enzovoort. Ze mogen maar é é n
ballon tegelijk meenemen. Wie als
eerste zijn kleurenpakket
compleet heeft, wint!

https://gezinscoachpimpernel.be/



Ballonnen poppen

Laat elke gast zijn of haar naam
op een ballon schrijven. Gooi de
gekleurde ballonnen rond in het
midden van de kamer en stel een
timer in. Laat de kinderen binnen
20 seconden zoveel mogelijk
ballonnen knallen. Als de tijd om
is, zijn de spelers van wie de
ballonnen zijn geknald, af. De
speler wiens naam op de laatste
ballon staat is de winnaar!

https://gezinscoachpimpernel.be/
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Ballonnen tikkertje

Deze ballonversie van Capture the Flag is
een leuk spel voor een buitenverjaardag. Om
te spelen, verdeel je de kinderen in twee
teams. Noem een team het blauwe team
(natuurlijk met blauwe ballonnen) en een
team het rode team (met rode ballonnen).
Geef een rode ballon aan elke speler van het
rode team en een blauwe ballon aan elke
speler van het blauwe team. Kies welk team
als eerst de tikker zal zijn en stel een timer
in op 2 minuten. Het tikkende team moet
binnen deze 2 minuten om iedereen van de
tegenpartij te tikken. Wanneer een
tegenstander wordt getikt, moet hij of zij de
rode of blauwe ballon aan de tikker geven.
Na twee minuten wisselen de teams en wordt
het spel omgedraaid. Tel na afloop hoeveel
ballonnen elk team heeft. Het team met de
meeste ballonnen wint!



Ballon darten 
(geschikt voor de oudere kinderen)

Voer de gebonden uiteinden van
opgeblazen ballonnen door kleine
gaten in een kartonnen plaat en
zet de plaat goed vast. Net als op
de kermis. Laat de kinderen
achter een lijn staan en laat elk
kind drie dartpijlen gooien. Voor
iedere ballon die knalt, krijgt de
darter punten. Wie de meeste
ballonnen laat knallen, wint!

https://gezinscoachpimpernel.be/
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Ballon basketbal
Plaats een wasmand aan beide kanten
van de kamer en kijk welk team de
meeste punten kan scoren door de ballon
in de wasmand te gooien, natuurlijk van
een geschikte afstand. Probeer het spel
op verschillende manieren te spelen. Deze
klinken gemakkelijk, maar zijn dat niet!
Je kunt de kinderen uitdagen om van de
ene kant van de kamer naar de andere
kant van de kamer te rennen met de
ballon op é é n wijsvinger.
Proberen om é é n treffer per stap te
maken. Start bij een afstand van 1 meter
en ga steeds een grote stap achteruit!
Deze klinkt eenvoudig, maar je zult je
verbazen: probeer de ballon op de vloer
te laten stuiteren, wie de ballon het
vaakst laat stuiteren, wint!



Snoepballonnen jagen

Vó ó r het feestje stop je kleine
stukjes snoep in de ballonnen,
doe dit voordat je ze opblaast.
Plaats alle ballonnen in de
feestruimte en verdeel de
kinderen in teams. Stuur ze op
pad om zoveel mogelijk
ballonnen te vinden in een
bepaalde tijd. Als ze een ballon
vinden, laten ze ‘m ontploffen.
Zo vinden ze de snoepjes. Als de
tijd om is, wint het team met de
meeste snoepjes.

https://gezinscoachpimpernel.be/



Ballonnen race

Dit spel lijkt makkelijk… maar is het
niet! Blaas 20 ballonnen op en leg ze
op de grond. Teken een lijn zo’n 10
meter van de ballonnen en stel een
timer in voor een minuut. Wanneer de
tijd ingaat, is het doel van de speler om
te proberen zoveel mogelijk ballonnen te
pakken en mee terug te nemen over de
finishlijn (waar hij of zij is gestart). Als
de tijd om is, tel je hoeveel ballonnen de
speler in totaal meegenomen heeft. De
speler die de meeste ballonnen
verzamelt, wint.

https://gezinscoachpimpernel.be/



Ballon volleybal

Dit is een van onze favoriete indoor
games met ballonnen. Vooral wanneer
de dagen langer worden en de kids 's
avonds lekker buiten kunnen spelen, is
ballon volleybal ideaal. Volgens mij
hoeven we dit spel niet eens meer uit
te leggen: je kunt een denkbeeldige
grens kiezen of een echte lijn tekenen.
Laat je niet voor de gek houden, dit
spel kan zorgen voor een flinke
workout!

https://gezinscoachpimpernel.be/
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🎈En dat was ‘m… de Ballon Bundel! 🎈
Hopelijk heb je bakken vol inspiratie
opgedaan en sta je te popelen om te gaan
spelen, lachen en natuurlijk… ballonnen te
blazen! 🥳  Of je nu é é n spel speelt of ze
allemaal uitprobeert – plezier is
gegarandeerd.

💡 Extra tip van Pimpernel:
 In onze webshop vind je niet alleen
ballonnen per stuk in alle kleuren van de
regenboog 🌈  (zodat jij precies kiest wat
je wil), maar ook onze superleuke
ballonbal – een zachte speelbal die je
maakt met een ballon erin. Perfect voor
nog meer speelmomentjes!
Neem snel een kijkje op onze webshop en
stel jouw ideale ballonpakketje samen.
Kies, mix, speel & geniet!

Veel plezier en een heleboel vrolijke
ballonpret gewenst!

 🎉 Liefs van Pimpernel 💛


