
Wobbel XL 
speelbundel



De Wobbel XL: De ultieme multifunctionele plank voor jong en oud!

Wat is een Wobbel? Op het eerste gezicht lijkt het misschien gewoon een plank, maar schijn
bedriegt! De Wobbel XL is een multifunctionele uitvinding die het perfecte balans biedt tussen spel,
ontspanning en beweging. Groot genoeg voor een volwassene om op te wobbelen of lekker in te
liggen – het is bijna een hangmat voor de woonkamer! Kom tot rust, speel met je kinderen, sport
je fit… de mogelijkheden zijn eindeloos!

Deze Wobbel XL is ideaal voor het trainen van balans, kracht en evenwicht. De unieke vorm
stimuleert je lichaam en helpt je bewust te worden van je houding. Je kunt je ook richten op
specifieke spiergroepen om ze te versterken.

Twijfel je nog of de investering het waard is? Probeer de Wobbel XL dan eerst een weekje uit! Zo
kun je zien hoe jouw kinderen erop reageren. En geen zorgen: bij voldoende beschikbaarheid kun je
de huurperiode verlengen!

Kenmerken van de Wobbel XL:
Geschikt voor alle leeftijden (0 tot 100 jaar)
Advieslengte voor kinderen vanaf 140 cm maar ook bruikbaar vanaf baby
Draagt tot wel 200 kg
Afmetingen: ca. 115 x 40 cm
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Ontdek de multifunctionaliteit van de Wobbel
Kaarten voor de Wobbel yoga
Handleiding om een bingo of memory te maken van de
yoga-kaarten
De Wobbel voor volwassenen
De Wobbel voor broers en zussen, ja ook samen!

In deze bundel
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Wist je dat de Wobbel heel multifunctioneel is?
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Heel leuk te combineren met
allerhande speelgoed!

www.gezinscoachpimpernel.be



En wanneer de popjes te rusten gelegd worden, gaan wij aan
de slag met de yoga kaarten
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Opgelet
Deze bundel is samengesteld met de Wobbel
XL in het achterhoofd. Heb je thuis een
andere Wobbel, dan kan je uiteraard ook aan
de slag met deze bundel. Let dan wel op bij
de activiteiten waarbij twee personen of een
volwassene op de Wobbel staat. De XL is
bedoeld tot 200 kilo, de kleinere Wobbels zijn
dat niet.
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Nog niet genoeg gekregen van yoga? Probeer dan deze
straffe dame maar eens na te doen!
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Moeder-baby
activiteiten op de Wobbel
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Wobbel XL voor volwassenen
Wist je dat de Wobbel XL ook volwassenen kan dragen? 
Een prima excuus dus ook zelf eens aan de slag te gaan
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Wist je dat de Wobbel XL ook twee
kinderen kan dragen? Een prima excuus
dus om die broer en zus eens te laten
samenwerken.
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Pimpernel is niet
verantwoordelijk voor
ongevallen of ruzies
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Ook leuk samen met 
mama of papa
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Kijk zeker ook eens op
https://www.pinterest.com/gezinscoachpimpernel/wobbel/ voor
nog meer tips en filmpjes.

Leuke poses geoefend en foto’s gemaakt? Tag ons zeker in je
social media, we zijn benieuwd naar jullie kunsten!


